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Wat is een acute hartritme stoornis?

Normale hartactie

Acute hartritme stoornis: 
Chaotisch ritme (ventrikel fibrilleren)
Probleem: 
•Het hart pompt niet meer effectief, 
slachtoffer zakt in elkaar.

•Symptomen:
• slachtoffer is bewusteloos
• geen spontane ademhaling
• geen pols
Oplossing:
•Reanimeren en defibrilleren om een 
normaal ritme te herstellen
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AIDS borst kanker ongeluk long kanker cva acute hart
stilstand

doodsoorzaak per jaar in de VS

Wat is de omvang van het probleem?
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Nederland

• 300 Nederlanders getroffen door een 
hartstilstand per  week

• Plotselinge hartstilstand kan iedereen 
treffen, op elk moment, op elke 
leeftijd, op ieder tijdstip en vaak 
zonder voorafgaande symptomen.
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Elke minuut die 
voorbij gaat 
verminderd de 
overlevingskans 
met 7-10%.

Hoe belangrijk is snel handelen?
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• 112 bellen
• Starten met reanimeren (BLS)
• Het slachtoffer binnen 6 minuten een 

eerste shock met een AED kan krijgen
• Overlevingskansen worden onder deze 

omstandigheden met 50-70% vergroot
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Stap 1: Controleer 
het bewustzijn door 
het slachtoffer aan 
te spreken en 
voorzichtig aan de 
schouders te 
schudden. Geen 
reactie? Roep om 
hulp. 
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Stap 2: Open de 
luchtweg. Controleer de 
ademhaling door 10 
seconden te kijken of de 
borstkas omhoogkomt, te 
luisteren aan de mond en 
neus of je ademgeluiden 
hoort, en te voelen met je 
wang of het slachtoffer 
ertegenaan ademt. 
Ademhaling afwezig, niet 
normaal of je twijfelt? 
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Stap 3: Start de reanimatie met 30 
hartmassages. Zorg voor een harde 
ondergrond. Zet de hiel van je hand op het 
midden van de borstkas van het slachtoffer. 
Zet je andere hand erop en zorg dat je vingers 
vrij zijn van de borstkas. Strek je ellebogen en 
breng je schouders zo ver naar voren dat ze 
recht boven je handen op de borstkas van het 
slachtoffer zijn. Druk dan het borstbeen 
loodrecht 4 tot 5 centimeter in. Laat het 
borstbeen volledig terugveren, maar haal je 
handen niet weg. Doe 30 hartmassages. Houd 
een tempo aan van 100 keer per minuut. 
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Stap 4: Beadem 2 keer. Kantel het 
hoofd naar achteren en til de kin met 
2 vingertoppen op. Knijp de neus 
dicht met duim en wijsvinger van de 
hand die op het voorhoofd ligt. De 
mond zal openvallen. Plaats je lippen 
over de mond van het slachtoffer en 
sluit die goed af. Adem gedurende 1 
seconde goed uit in de mond van het 
slachtoffer. Kijk vanuit je ooghoek 
of de borstkas omhoogkomt, als bij 
een normale ademhaling. Geef in 
totaal 2 beademingen. Tussendoor de 
mond van het slachtoffer vrijmaken 
zodat de ingeblazen lucht er uit kan. 
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Stap 5: Geef na 2 beademingen weer 
direct 30 hartmassages en wissel 30 
hartmassages steeds af met 2 
beademingen totdat iemand met een 
AED (Automatische Externe 
Defibrillator) arriveert en/of totdat 
ambulancezorgverleners de 
reanimatie van je overnemen. 
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AED
• Kant en klaar systeem
• Het systeem is klaar voor gebruik groen lamje 

knippert elke 5 seconden
• Het systeem is bedoeld voor volwassen patienten 

(ouder dan 8 jaar en zwaarder dan 25 kg)

Adult Pad-Pak™
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• Een knipperend groen 
lichtje geeft aan dat 
het systeem klaar is 
voor gebruik

• Druk op het groene 
aan knopje

• Gesproken en visuele 
opdrachten volgen 
meteen.

Stap1 zet AED aan
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• de HeartSine SAMARITAN® PAD helpt je door de 
volgende stappen

• De volgende opdracht is : bel medische 
hulpdienst – Bel 112

Step – volg de instructies
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volg de instructies

• “verwijder de bovenkleding van de patiënt –
maak de borst vrij ”

– opmerkingen:
– De huid moet droog zijn
– Sterke beharing: scheren
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• “trek aan groen label om houder plakeletrode te 
openen”

Volg de instructies

Pediatric-Pak™
Adult           Pad-

Pak™
Accessible in carry-

case
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Volg de instructies

“Haal de plakelektroden uit verpakking-
verwijder plakelektroden van strip”
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• Adult Pad-Pak™ 
• Kijk naar de afbeelding op 

de plakker
– Rechts naast borstbeen en 

op punt van het hart



AED - 2009

Volg de instructies

• “plaats de plakelektroden op de borstkas 
van patiënt zoals aangegeven op 
plaatjes” 

• “druk de plakelektroden stevig op de 
borstkas van de patient”

• opmerkingen:
• Lampjes branden om te laten zien hoe ze 

moeten worden bevestigd 
• Als ze niet goed zijn aangesloten laat hij de 

melding “controleer pads” horen.
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• Als de pads zijn aangesloten dan zal de aed 
automatisch het ritme gaan beoordelen.

• Als de pads zijn aangesloten zal de aed de 
volgende mededelingen geven: ”Analyse” en 
“raak patiënt niet aan ”

• Op de aed is deze instructie ook te zien 

Volg de instructies
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Volg de instructies

• Voor een corrigeerbare ritmestoornis 
(VF) zal de HeartSine SAMARITAN® 
PAD zeggen:

• “Schok toedienen nodig” en “Raak 
patiënt niet aan”
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Stap3 druk op de schok knop

• Als de aed klaar is om een shok te geven zal hij de 
instructie geven:

• “Druk nu op de schoktoets”
• Knop zal oplichten als systeem is opgeladen

opmerkingen:
Als de AED vaststeld dat er geen schok gegeven moet 

worden dan zal hij zeggen “geen schok 
geadviseerd”  “start reanimeren”
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Step 3 

• Nadat de schok is gegeven zal je horen:
• “schok gegeven”
• “het is veilig  de patiënt aan te raken”
• “start reanimatie”

• Na 2 minuten reanimeren opnieuw een ritme 
beoordeling. AED zegt dan:
– “stop reanimatie”
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samenvatting
• Snelheid is belangrijk
• Wees directief

– Jij belt 112 (reanimatie, Heiloo, hockeyclub 
Terriërs)

– Jij gaat aed halen
– Start reanimeren (30:2)
– Aed aansluiten - programma doorlopen
– Ga door tot ambulancebroeder het overneemt


